
DJK Marktsteinach

Kinderturnen 
Für die 3- bis 6-jährigen bietet immer dienstags 
von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr die DJK Marktsteinach 
Kinderturnen an. Sieglinde Götzendörfer und 
Sigrid Herder versuchen, ein abwechslungsreiches Sportprogramm 
zusammen zu stellen. Dabei werden gesellige Bewegungsspiele 
durchgeführt und die Kinder an die verschiedene Sportgeräte heran 
geführt. So kommen Bälle, Reifen, Trampolin, Schwungtuch, Tunnel, 
Sprossenwand usw. zum Einsatz. Mit viel Energie und Spaß sind die 
Kinder dabei. Schnuppertraining ist möglich. Einfach vorbeikommen 
und ausprobieren!


